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Matka
Pojde na grob mej Matki
cze woskowe zapale
Potoze u stop Jej kwiatki
| w bélu wewnetrznym wyzale

dy do kwiatow naleje
By kwitly Jej dlugo na grobie

»*  Mad glows Jej takZe poloze
Uwity przeze mnie ten wieniec
Z swierk gatazki a moze
Znow matko Cie zywa zamienie

co mowie nie styszysz
Bo ziemia Cie skryla tajemnie
| tylko westchnienie w te] ciszy
' | tylko zal wielki jest we mnie

Patrz: Swieca sie szybko dopala
| gasnie jak gwiazda nad ranem
| tylko wiatr wyje gdzies z dala

| tylko me serce splakane.
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Listopad

- zapewne swoj3a nazw¢ zawdzigcza zjawisku objawiajgcemu si¢ o tej
porze roku, a charakteryzujacego si¢ tym, ze drzewa stanowigce cze$¢
ekosystemu, przygotowujac si¢ do zasluzonego zimowego
odpoczynku masowo tracg liScie. Pierwsze przymrozki koncza juz
szczatkowg wegetacje, za$ silne wiatry powodujg masowe opadanie
lisci. Trwa proces samooczyszczania si¢ 1 ,,zamiatania” ich w geste
trawy 1 zarosla, gdzie przez zim¢ ulegaja biologicznemu rozktadowi
tworzac w ten sposoéb nawoz pod cudownie odradzajacy si¢ wiosng
& przyrode. Ten czas — czas jej wyciszania - poprzez analogie do

naszego istnienia kojarzy mi si¢ z naszym ludzkim zyciem i z
memmmmmmmnnnnd trivaniem jego kolejnych etapow. Pézna jesien — czyli miesigc
listopad -, to odpowiednik okresu starczego cztowieka, za$ nastepujaca po niej zima, to
nasze odejscie do Domu Przedwiecznego Ojca. Jesli zima jest ,,drzemka” dla przyrody
— bo po niej nastgpuje cudowne odrodzenie -, to dla ludzi tym ,,odrodzeniem si¢” sa
nasze dzieci 1 wnuki 1 dalsza wedrowka w czasie naszych gendéw, rysow 1 charakterow
odzwierciedlonych w potomnych. W ten sposéb wedrujemy w czasie, stajac si¢ powoli
jednym z bytych generacji lub pokolen, ktore co§ wniosty dla naszego gatunku podczas
naszego zaistnienia na Ziemi w mysl biblijnego przekazu: ,.czyncie sobie Ziemi¢
poddang”. Na dwa pierwsze stotne listopadowe dni przypadaja uroczystosci zwigzane z
kultem zmartych tj. Uroczystos¢ Wszystkich Swigtych i Dzien Zaduszny. Szczegdlny
czas 1 okazja zmuszaja do refleksji nad istotg ludzkiego zycia i nieuchronnoscia praw
natury. Zapewne tez nieprzypadkowo Papiez Grzegorz IV w roku 835 termin
obchoddéw Swieta Zmartych przenidst z wiosennego terminu — z przednéwka — na czas
poznej jesieni, ,,bo o tej porze stodoty i obejécia sg w ten czas petne zbiorow 1 paszy,
wiec latwiej jest wykarmi¢ przybywajacych na mogity przodkéw krewnych, gosci”.
Swieto Zmartych i Dzien Zaduszny swoj rodowdéd wywodza jeszcze z czasow
prehistorycznych, a zwigzane jest to z symbolikg 1 kultem ognia oraz uznawanej jego
funkcji opiekunczej. W chrzescijanstwie ogien — $wiattlo — jest symbolem wiary,
dlatego tez — stojac nad mogitami bliskich — warto zachowa¢ pamig¢ historii 1
znaczenia symboli, ktorymi si¢ postlugujemy 1 w ktore wierzymy, aby zapalenie znicza
na grobie bliskich nie bylo tylko aktem przyzwyczajenia, lecz wyrazem wyzszych
wartosci 1 przekonan religijnych. Zastanawiajac si¢ nad tym, co mam napisaé w
listopadowym felietonie, przyjmujac za pewniki niezbyt przyjemne cechy
poznojesiennych dni, na ich tle rozwazytem wazne wydarzenia z dziejow naszego
narodu, ktére zaistniaty o tej porze roku. Wydaje mi si¢, ze to, co byto najbardziej
istotne w ostatnich wiekach dla naszej nacji — na zasadzie prawa sprzecznosci i
zdrowego rozsadku - dzialo si¢ wtasnie pdzng jesienig. Zapewne Szanowny Czytelnik
Sledzacy moj tok rozumowania przyzna mi, ze najtrudniej operacje wojenne
przeprowadza si¢ zimg, bo wiadomo: jest mroéz, mroéz 1 mroz i przez niego kleske
poniosty armie Napoleona, jak 1 hitlerowskie dywizje. To w takich okoliczno$ciach 29
listopada 1830r. rozpoczat si¢ zryw zbrojny Polakow o odzyskanie niepodleglosci, jak
tez w podobnych warunkach — w styczniu 1863r. - rozpoczeto sie kolejne powstanie
wymierzone w zaborcg. W podobnych warunkach — po 123 latach zniewolenia — w
dniu 11 listopada 1918r. Polska odzyskata utracong niepodleglos¢. Tak wiec




najwicksze S$wigto panstwowe obchodzimy w miesigcu, ktéry - nawet bez
rozpatrywania tej daty - refleksyjnie nas dostraja juz ze swojej natury do tego, dajac
nam do przemyslenia tematy zwigzane z naszg egzystencja, uptywem czasu 1 historig
naszego narodu. Z tych przemyslen moze wynikna¢ wniosek, ze wiara czyni cuda 1
kiedy$ nam tez moze spelni¢ si¢ to, co na razie jest nieosiggalnym. Tego namacalnym
dla nas Polakow dowodem jest wlasnie 11 listopada - Dzien Niepodlegtosci — Swigto
narodowe obchodzone od 1937r. 3 listopada odchodzimy dzien §w. Huberta — §wigto
myS$liwych; to od tego dnia od stuleci w Europie rozpoczyna si¢ sezon towiecki,
ktorego najwicksze nasilenie ludzie lasu przezywaja zimg. 11 listopada czcimy $§w.
Marcina i ta data w kalendarzu uwazana jest za symbol — chwilg, moment — zamierania
zycia w przyrodzie. W dawnej Polsce byl to koniec sezonu pasterskiego oraz
zaprzestanie potowu wegorza. Ten dzien byt wyznaczony na czas pobierania podatkéw
1 danin w naturze, w tym dniu wloscianie rozliczali si¢ ze swoich powinno$ci z
dworem. Pewnego mroznego listopadowego dnia — w dniu §w. Marcina w nieodlegte;
przesztosci - przyszta na $wiat pewna Anna, ktorej los jest z naszym Srodowiskiem
zwigzany na dobre 1 zte. Wszyscy dobrze ja znacie, bowiem bardzo nam sprzyja, jest
chetna do pomocy oraz chetnie stuzy nam swojg rada, wiedza 1 zdobytymi
umiejetnosciami. Jak kazdy miesigc w roku — tak 1 listopad — w naszym zyciu co$
symbolizuje 1 upamigtnia. Pomimo jego niedogodno$ci nauczmy si¢ odczytywac jego
przestanie w ten czas wyciszenia si¢ przyrody, ktory tez jest nieodzowny w
odwiecznym cyklu narodzin i $mierci. Wyciszmy si¢ i odpocznijmy, bo i taki moment
jest nam potrzebny w naszym zyciu. A gdy pojdziemy na groby swoich przodkow,
bliskich 1 tych ,,co polegli na polu chwaly” 1 zapalajac na ich mogitach znicz —
wpatrujac si¢ wen 1 myslami kierujac si¢ w ich intencji ku Opatrznosci - wlacz si¢
modlitwg lub westchnieniem w ich intencji 1 za nimi. Niech widzg to Twoje dzieci 1
bliscy, aby kiedy$ kto$ za nami tez mogt poswieci¢ nam modlitewng chwilg.

Zygflor

Ps. Naszej Jubilatce — Ance - Zyczymy duzo zdrowia, zadowolenia z Zycia, spetnienia
najskrytszych marzen oraz tego, aby Jej geny mogty by¢ przekazane potomnym w Jej
pociechach, bo bytoby wielkq szkodg - dla nas wspotczesnych oraz potomnych - ,
gdyby to, czym emanujesz i czym jestes - Nasza Szanowna Kolezanko - mialo sie na
Twoim istnieniu zakonczyc.

Z mgr inZ. Anng Cheé — ,,swieZo upieczong”
' instruktorkq rehabilitacji — rogzmowa o ORiS w
: Bydgoszczy oraz prowadzonej w nim
dzialalnosci.

-
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¢ Zygflor: Gratuluj¢ ukonczenia kursu i dolgczenia do grona
osob posiadajacych tak ogromng wiedz¢ na temat naszej
niepelnosprawnosci i metod jej rehabilitowania. Cieszymy si¢
z faktu, ze w naszym OKkregu pracuje kolejna osoba, z ktora



wigzemy duze nadzieje. Ania: Dzi¢kuje. Jednocze$nie musze zdradzié, ze staralam si¢
przyswoi¢ sobie bardzo duzo wiedzy, faktéw 1 jak najwiecej doswiadczy¢, aby potem
zdobyta wiedzg, do$§wiadczenie oraz spostrzezenia moc wykorzysta¢ w pracy i
rehabilitacji z nowoociemnialymi przyjetymi do naszej organizacji. Zygflor: Jak
dhugo przebywalas w Bydgoszczy, w jaki sposob byl przeprowadzany ten Kkurs,
kto w nim bral udzial? Ania: W osrodku przebywalam od 25 lipca do 20 sierpnia.
Przez pierwsze 2,5 tygodnia byly prowadzone zajecia fakultatywne teoretyczne z
diabetologii, okulistyki, audiologii tyflopedagogiki i inne. W drugiej cz¢sci kursu byty
zajecia praktyczne na placu ,,manewrowym” — ¢wiczebnym — lub na miescie. Polegato
to na tym, ze jedna osoba w goglach starata si¢ pokonywac dang tras¢ i jej utrudnienia
bedac w tym czasie asekurowang przez kolezanke. Potem nastegpowata zmiana i ja
obserwowalam jak sobie radzi kolezanka, jednocze$nie czuwajac nad jej
bezpieczenstwem. Zajecia - oczywiscie — prowadzone byly w goglach i w nich na
placu ¢wiczen nalezalo nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie w makiecie pojazdu, przejsciu dla
pieszych itp. Nastepnie przerabialtySmy to na miescie, tj. w ruchu i w komunikacji
miejskiej, usilujac praktycznie wykorzysta¢ to, czego nauczylySmy si¢ na placu
¢wiczen. W kursie wzi¢lo 20 os6b — w tym 4 osoby wytypowane z Okregow PZN.
Pozostali uczestnicy byli pracownikami szkot dla niewidomych, WTZ lub
reprezentowali specjalistyczne poradnie zawodowe. Zygflor: Jakie wrazenie zrobil
na Tobie ten obiekt, jak oceniasz jego przystosowanie dla niewidomych? Ania:
ORIiS jest bardzo fajny i jest bardzo przyjazny niewidomym. To tam zetknetam si¢ z
méwigcymi  windami,  informacjami  fonicznymi  ostrzegajacymi  przed
rozpoczynajacymi lub konczacymi si¢ schodami, obrajlowionymi drzwiami pokoi,
informacjami glosowymi informujacymi na ktorym jeste$ pietrze. Wszystko tam jest
przyjazne niewidomemu 1 po to stworzone, aby go zrehabilitowa¢ 1 uczyni¢ w miarg
samodzielnym. Podobne zdanie mam o placu ¢wiczen, na ktorym sg nie tylko makiety
pojazdow, ciagi piesze 1 skrzyzowania, ale tez réznego rodzaju podtoza np. $liskie,
zwirowe, czy asfaltowe, na ktorych uczestnik kursu lub turnusu uczy orientowania si¢
oraz samodzielnego przemieszczania si¢. Zygflor: Wedle jakiego planu dnia
przebiegal kazdy dzien kursu? Ania: Wyklady lub zajecia praktyczne rozpoczynaty
si¢ 0 godz. 800 rano i trwaly do obiadu. Po przerwie na positek kontynuowane byty do
godz. 1700. Popotudnia i wieczory mozna byto kulturalnie spedzi¢ w §wietlicy lub sali
¢wiczen fizycznych. Wszystko to znajduje si¢ w osrodku. Zygflor: Na czym polegal
egzamin? Ania: Egzamin byl dwuetapowy. Pierwsza cz¢$¢ byla pisemna 1 byl to
sprawdzian ze zdobyte] wiedzy oceniany w tej formie. Organizatorzy w ten sposob
dowiadywali si¢ jak duzo wiadomosci przyswoili§my sobie podczas dwutygodniowych
wyktadow teoretycznych z réznych dziedzin. Czgs$¢ druga — praktyczna — polegala na
pokonaniu wylosowanej trasy na miescie w goglach jako osoba niewidoma. To zadanie
musialo si¢ wykona¢ samodzielnie (caty czas w goglach) majac §wiadomos¢, ze na
catej trasie jest si¢ obserwowanym. Po mojej wylosowanej trasie egzaminacyjne]
musiatam jecha¢ okreslonym tramwajem, zameldowac si¢ w kiosku, przej$¢ przez
przejScie — skrzyzowanie — jak rowniez przejSciem podziemnym. Zygflor: Czy
wszyscy ukonczyli kurs? Ania: Tak. Wszyscy ukonczyliSmy kurs 1 jesli komus stabiej
poszta cze$¢ pisemna, to nadrobil czgscig praktyczng. Tak wigc nie podgladajac
wszyscy przeszliSmy wylosowane trasy nie robigc sobie krzywdy, oraz cali 1 zdrowi
doszlismy do wyznaczonego miejsca w ten sposob zaliczajac egzamin. Zygflor:
Powiedz mi Aniu jak odebrala$ zycie niewidomego funkcjonujac w goglach, czy ta



wizja Cie nie przerazila? Ania: Szczerze moéwigc nie. Tak bardzo mnie to nie
przerazito. Sama utrudniatam sobie ¢wiczenia np. jedzac positki w goglach, pragnac
sprawdzi¢ si¢ w tej sytuacji, aby kiedy$ moc komu$ co§ wiarygodnego doradzi¢, co
wypraktykowalam na sobie. Zygflor: Moze wypracowala§ juz sobie
przekonywujace argumenty do zmiany stanowiska dla wahajacego si¢
nowoociemnialego, ktory nie chce — lub wzbrania si¢ - wzig¢ udzial w takim
szkoleniu? Ania: Tak, na pewno tak. Staratam si¢ przyswoi¢ jak najwiece] wiedzy 1
tylez samo zdoby¢ doswiadczen probujac egzystowaé w goglach, ze - jak mysle —
zdobytam wiele argumentow do przekonania malkontentéw i niezdecydowanych do
udziatu w takim turnusie lub szkoleniu w ORiS w Bydgoszczy, czy Okregu PZN.
Zygflor: Jak oceniasz dojazd do Osrodka? Ania: Uwazam, ze jest tatwy z kazdego
dworca. W kierunku ORIiS jedzie bardzo duzo autobuséw, a w najgorszej sytuacji
mozna dojecha¢ taxi. Zygflor: Reasumujac: jeste$ przekonana do tego, ze kazdy
nowoociemnialy powinien odby¢ turnus rehabilitacji podstawowej w ORiSz w
Bydgoszczy? Ania: Oczywiscie. Kazdego z nowoprzyjetych do PZN zachgcam do
udziatu w tego typu szkoleniu rehabilitacji podstawowej, ktéra pomoze usamodzielni¢
si¢ , a o to wlasnie chodzi. Na marginesie dodam, ze dyrekcja osrodka ciekawie
kompletuje uczestnikow turnusow. Podczas mojego tam pobytu obserwowatam
dwutygodniowy turnus dzieci, milodziezy oraz dorostych. Tak kompletujac
uczestnikow w ten sposob unikajag konfliktow pomiedzy pokoleniami, bowiem
réwiesnicy najlepiej czuja si¢ we wlasnym gronie. Zygflor: 4 lub 5 wrzeSnia w Radio
Rzeszow w audycji ,,Nasze Sprawy” nasz Jan Perlak o Bydgoszczy powiedzial, ze
jest to jedyne miasto na Swiecie przyjazne niewidomym. Czy zgodzisz si¢ z ta
opinia? Ania: Szczerze méwigc moge potwierdzi¢ t¢ opini¢ poznawszy miasto i
oznakowanie przejs¢, skrzyzowan oraz przystosowanie samego osrodka. Porownujac
je do Rzeszowa, to Bydgoszcz rzeczywiscie jest przyjazna niewidomym. Zygflor:
Rozpoczynajac rozmowe¢ nadmienilem, zZe rozmawiam z mgr inz.- dodam
ekonomii - Anng Che¢. Jak czujesz si¢ w naszym gronie, czy jeste§ zadowolona z
pracy, o ktorej problemach na studiach nie uczylas si¢ i to co u nas robisz bylo dla
Ciebie nowe? Ania: Istotnie tak bylo. Po przepracowaniu roku oraz po tym kursie juz
na 100% siedze w problemach $rodowiska i mam chyba niezte rozeznanie w jego
problemach, a teraz po ukonczonym kursie jestem — jak mniemam - dobrze
przygotowana do roli i stanowiska, ktore zajmuj¢ pracujac w Podkarpackim Okregu
PZN. Za$ co do zdobytej wiedzy na studiach — mam takg nadziej¢ —, ze bg¢de miata nie
raz szans¢ wykorzysta¢ ja na potrzeby niewidomych 1 stabo widzacych, dla ktorego
obecnie pracuje zawodowo. Zygflor: Konczac te rozmowe witam w gronie
wykwalifikowanej kadry Okre¢gu Podkarpackiego PZN i dzi¢kuj¢ za rozmowe.
Ania: Roéwniez dzigkuje 1 serdecznie namawiam Czytelnikow ,,Przewodnika” do
korzystania z tej formy rehabilitacji poki jeszcze jest prowadzona i1 nadal jest
bezplatna. Jak wiem, to proponowane sg ciagle nowe kierunki szkolenia w zalezno$ci
od potrzeb rynku i postepu technicznego. Po to istnieje ORiS w Bydgoszczy 1
prowadzone s3 w nim tego typu szkolenia oraz kursy, aby usprawnlc 1 poprawic
egzystencje ludzi, ktorych los do§wiadczyt ograniczajac lub odbierajac im wzrok.

Zygflor, Rzeszow dn.2005-08-29



CS O(d)znaki wdziecznos$ci!
W dniu 21 wrze$nia br. jako przedstawiciel Okregu PZN 1 zarazem jako

O\& fotoreporter naszego ,,Przewodnika” — okrggowego pisma naszej organizacji -
uczestniczytem w obchodach Dnia Biatej Laski w Kole PZN w Lancucie.
Uroczysto$é odbywata sie w GOK w Zotyni. Na spotkanie jechalem wiedzac, ze
oprocz tradycyjnych punktow imprezy bedzie szczegdlny moment spotkania tj.
wyroznianie Honorowa Odznaka PZN grupy Wojtow oraz o0sob szczegdlnie
sprzyjajacych osobom z dysfunkcjg wzroku z powiatu tancuckiego. Gdzies w cieniu 1
na drugim planie — w/g mnie — byt Starosta Lancucki Adam Krzyszton. Z wystgpienia
przewodniczacego Kota PZN w Lancucie — kol. Mariana Wrony — dowiedziatem sig,
ze Zarzad Kota PZN juz dawno swojego Staroste¢ wyrdznit tym odznaczeniem.
Powracajac z Lancuta pomyslalem sobie, ze pomimo braku wyeksponowania podczas
tego spotkania osoby Pana Adama, to on wtasnie dla mnie byt wielka osobowoscig i
gosciem obchodow Dnia Biatej Laski. Zapytacie: dlaczego? Juz motywuje moje
spostrzezenie. Wérod wyrdznionych bylo 7 Wojtow 1 innych oso6b zajmujacych
eksponowane miejsca w administracji powiatu fancuckiego. To ze Starostg Lancuckim
tacza naszego kolege Mariana Wrong bliskie — wrecz kolezenskie — relacje. By¢ moze
z porgczenia 1 polecenia Pana Adama pozytywnie reaguja na monity naszego kolegi
poszczegdlni wlodarze gmin 1 s3 mu przez to bardziej przychylni? W naszym
stownictwie funkcjonujg porzekadta: ,Ryba psuje si¢ od glowy”; ,Jaki Pan , taki
kram” lub ,,Dobry lub zty przyktad ptynie od gory”. Obserwujac to, co dzieje si¢ w
pow. lancuckim z pozycji interesOw i dokonan naszego ogniwa PZN nalezy uczciwie
zauwazy¢, ze w tym powiecie wszystko dzieje si¢ prawidtowo i1 z korzyscig dla
naszych niewidomych i stabo widzacych. Jestem $wiecie przekonany, ze jest to wielka
zasluga i przyktad Adama Krzysztonia, ktory jest cztowiekiem nietuzinkowym i
wielkiego serca. Pan Starosta umie stuchac i
" . skoncentrowa¢ swoja uwage na swoim
|| rozmowcy. Kilkakrotnie miatem okazj¢ z nim
" rozmawiac 1 wyciagna¢ z tych kontaktow jak
|najlepsze o Nim wrazenie. Za to, ze tak
L bardzo sprzyja naszemu koledze w jego
= dzialalnosci na rzecz inwalidow wzroku
|| nalezy Mu si¢ w tym szczegélnym dla nas
"~ dniu — w Dniu Bialej Laski — serdecznie z
. glebi serca podzigkowaé, bo zaiste jest
wspaniatym przyktadem urzegdnika, ktory jest
wrazliwy na potrzeby i problemy ludzi niepetnosprawnych, czego dowody wystuchuje,
gdy stucham relacji Mariana, jak tez sam moglem zauwazy¢ Wielko$¢ Starosty
obstugujac kilka imprez dla ,,Przewodnika”, a przeprowadzonych przez Koto PZN w
Lancucie. Pan Starosta Adam Krzyszton wraz z Marianem Wrong — Przewodniczacym
Kota PZN w Lancucie — tworza wspanialy duet, z ktorego wspotpracy wspaniate
owoce czerpie powiat jak 1 Koto PZN w tym regionie. Niech wiec to krotkie
wspomnienie 1 zauwazenie dokonan 1 przychylnosci Adama Krzysztonia dla ludzi z
niepelnosprawnoscig wzroku z terenu przez Niego administrowanego bedzie -
wypowiedziane w tym szczegdlnym dla nas dniu — oznakg wdzigeczno$ci za to, co
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srodowisko otrzymato z Jego porgczenia 1 zapewne jeszcze nie jeden raz do§wiadczy
przychylnosci Pana Starosty. Jeszcze jedno spostrzezenie. Nalezy pogratulowac i
odnotowa¢ wspaniale, tresciwe 1 konkretne wystgpienie przewodniczacej Kota PZN w
Jarostawiu 1 jednocze$nie cztonka prezydium Okregu PZN jak tez czlonka prezydium
ZG PZN — kol. Ewy Bednarczyk -, ktora w swoim porywajacym i madrym wystgpieniu
poruszyta wszelkie aspekty pracy na rzecz naszego Srodowiska §wiadczonej przez nasz
zwigzkowy aktyw jak tez wspomagajacg nas w tym dziele lokalng wiadze. Swym
wystapieniem zdobyla sobie mir srodowiska, jak tez aprobate przedstawicieli lokalne;
administracji. Reasumujac ten felieton nalezy zauwazy¢, ze dla naszego wspdlnego
dobra — w skali Podkarpacia — nalezy zyczy¢ nam zrzeszonym w podkarpackim PZN
wiecej takich duetdow jaki tworzy Starosta Krzyszton i przewodniczacy Wrona.

Zygflor

Nie wstydZmy sie¢ naszych dzieci!

- czyli rozmowa z Marig Gladysz z Krosna o niewidomych dzieciach oraz o
problemach zwigzanych z ich akceptacjq, edukacjq, nad nimi opiekq i rehabilitacjqg.

Zygflor: przyznaje¢, ze bardzo wzruszylo mnie Pani wystapienie -czy wrecz
zamanifestowane stanowisko- odnosnie ustosunkowania si¢ rodzicow, bliskich i
srodowiska wzgledem dzieci niewidomych oraz w stosunku do ich rodzin.
Calkowicie zgadzam si¢ z Pani opinia dotyczacqg tych kwestii. Pani slowa
wypowiedziane podczas inauguracji szkolenia w Krynicy w dniu 13. 09. 2005r.
oraz wrazenie i przeslanie jakie przy okazji byly skierowane do nas zrobily na
zgromadzonych wielkie wrazenie. W tej rozmowie prosze¢ o powtorzenie swoich
mysli, spostrzezen oraz wnioskow i podzielenie si¢ z nami swoimi
doswiadczeniami oraz przezyciami, ktore by¢ moze zainteresuja rodzicow dzieci z
niepelnosprawnoscia wzroku, zas lektura ,,Przewodnika”— a w nim zapoznanie si¢
Z nasza rozmowg - osoby postronne zmusi do myslenia, refleksji, wyciagniecia
wnioskow ... Maria Gladysz: jestem matkg 34-letniego niewidomego syna, ktoéry w
wieku 13 lat stracit wzrok. Dlugo walczytam o zachowanie wzroku dziecka, min. syn
byt operowany w Hamburgu, ja jak i1 rodzina ponieslismy w tej intencji ogromne
koszty. Posiadam olbrzymie doswiadczenie zwigzane z opieka 1 rehabilitacja
niewidomego dziecka. Zygflor: bardzo prosze o powtorzenie tych stow, ktore
chcialbym w tej rozmowie przytoczy¢ ,bo wypowie je matka i one przez to bedg
wiarygodne i najbardziej przemawiajace do rodzicow dzieci z
niepelnosprawnoscia wzroku. Maria Gladysz: moj syn po utracie wzroku bardzo Zle
si¢ poruszat, p0m1m0 to wychodzitam z nim z domu. Zachg¢cam, aby z dzieckiem

e wychodzi¢ z domu 1 nie wstydzi¢ si¢ go, bo ludzie
niewidomi nie sg gorsi, a czasami lepsi, chociaz trudniej jest
im si¢ przemieszcza¢ i porusza¢. Ludzie patrza na nas — to
niech patrzag — niech si¢ do nas przyzwyczajajg. Uwazam, ze
niewidomi mogg by¢ dumni z tego, ze pomimo trudnosci i
ograniczen wychodza z domu, pokazuja si¢ na ulicy, w
sklepach 1 innych miejscach publicznych. Postronni niech na
nas patrzg 1 przyzwyczajaja si¢ do naszego widoku. Dla




osoby niewidomej wyjscie z domu, to wazny fakt
psychologiczny, bowiem przestaje mysle¢ o swoim losie.
Podczas spaceréw docieraja do niego glosy, zapachy,
| rozmowy, intryguje to taka osobe i wywoluje jej
zaciekawienie. Dlatego tez rodzice 1 rodzenstwo powinni
zabiera¢ takie osoby z domu. W ten sposob ludzie w naszych
miejscowosciach przyzwyczaja si¢ do nas 1 nas zaakceptuja.
U nas w Kro$nie np. na ulicy zaczepiaja nas na spacerze znajome ekspedientki, nasi
sasiedzi oraz postronni ludzie, ktdrzy nas zagaduja i1 sa dla nas mili. Spoteczenstwo
musi si¢ do nas przyzwyczai¢, nas zaakceptowac, a na ulicach wida¢ nas bardzo mato i
rzadko. Apeluje do wszystkich matek: wychodzcie z dzie¢mi z domu, nie wstydzcie si¢
swoich dzieci, bowiem razem tworzymy spoteczenstwo wspoélistniejagc w nim. Miejcie
to na uwadze i1 zrobcie to. Zygflor: dowiedzialem sie, Ze czesto wyjezdza Pani do
Wiloch, prosze opowiedzie¢ o swoich spostrzezeniach z tego kraju odnosnie
kwestii, 0 ktorych rozmawiamy. Maria Gladysz: czgsto bywam w tym kraju i bardzo
czgsto widzg we Wloszech matki z niewidomymi dzie¢mi, ktore ze swoimi pociechami
chodza na zakupy, spacery, na targ. Milo jest popatrze¢ jak wspolnie dokonuja
zakupow, korzystaja z przymierzalni ubiorow, dotykaja owocow, stodyczy, czy po
zapachu doradzajg jakich zakupi¢ wedlin. Dlatego jeszcze raz apeluje do wszystkich
rodzicow: ,,Wychodzcie ze swoimi dzie¢mi z domow. IdZcie z nimi do supersamow,
matych sklepow, na poczte , do §wiatyni. Pokazcie im te miejsca, chociaz wzrokiem
ich nie widza. W sklepach odziezowych niech dotkng ubran. Na pewno z tego powodu
wasze dziecko nie bedzie cierpiato, a kiedy§ samo naméwi was do wyjscia” Np. moj
syn wie, ze w sobote po $niadaniu pojdzie na zakupy do jarzyniaka, wie, ze wstapimy
do migsnego. W ten sposdéb wyrobit sobie pewne doswiadczenie, czego$ nauczyt sie.
To nic, ze go tam potracaja, potknie si¢; to zdarza si¢ rowniez ludziom widzacym.
Trzeba mie¢ t¢ odwage 1 wyj$¢ z tym dzieckiem. Ten §wiat nalezy do zdrowych 1
niepetlnosprawnych, bo kazdy z nas ma tylko jedno zycie. Zygflor: Polska jest w
koncu czlonkiem Unii Europejskiej ... Maria Gladysz: to dobrze, zmienito si¢ w
kraju prawodawstwo, zmienia si¢ nastawienie spoleczenstwa wobec 0sob z jakas
niepelnosprawnoscig. Coraz czesciej styszy sie¢ w mediach o niepelnosprawnych i
coraz czg$cie] widzimy tych ludzi poruszajacych si¢ samodzielnie. Jesli wigc wasze
dzieci maja opory do wyjscia z domu, to zachelcie je np. obietnicg kupna lodow,
zrobienia wspolnie zakupéw. Mam bardzo duze do$§wiadczenie w obstludze mojego
niewidomego syna np. w sklepie, na spacerze. A ze czasami wybucha? To nic, sami
najlepiej wiecie, ze 1 dziecko zdrowe ma tez swoje fochy, nastroje 1 moze mie¢ swoj
zty dzien. Na moim osiedlu namawiam sgsiadow, ktorzy wychowuja niepelnosprawne
dzieci do wspolnego wyjscia na spacer, deklarujemy - wraz z Grzegorzem — pomoc
przy wyjsciu 1 w trakcie spaceru. Zapamigtajcie!!! za ludzmi pelnosprawnymi tez si¢
ogladaja 1 z byle powodu potrafig ich obmowié. Zygflor: kochajacy rodzice najlepiej
wiedzq jakie sa ich dzieci i nie musza swoich uczu¢ budowaé¢ na opinii
postronnych ... Maria Gladysz: tak jest. To rodzice wiedzg najlepiej jakie jest wnetrze
ich pociechy 1 jakie one sg i czym dla nich sg. Koniecznie trzeba z nimi wychodzi¢, bo
spacer ma nie tylko wptyw na ich psychike, ale rowniez na kondycje¢ fizyczng, bowiem
ruch powoduje rozluznienie mig¢sni, daje okazje do rozmow, niewidomy poznaje droge
do okreslonych miejsc, ktora — przy okazji - nauczy si¢ pokonywac samodzielnie.
Zygflor: widze¢ bardzo ogromne Pani poswie¢cenie dla syna ... Maria Gtladysz:




rzeczywiscie. Bardzo cieszag mnie postepy Grzegorza w czasie tego kursu i
przyswajane sobie przez niego do$wiadczenie oraz technika poslugiwania si¢ bialg
laskg. Zauwazam, jak zmienia si¢ jego nastawienie psychiczne do tej nauki 1
zdobywanych umiejetnosci. Wiem, ze to co si¢ teraz uczy na tym kursie bedzie
procentowato dla niego w przysztosci. Zygflor: konczac t¢ rozmowe z Panig
podsumujmy ja: Maria Gtadysz: kochajmy nasze dzieci, nie wstydzmy si¢ ich. Kazde
z nich ma bogate wnetrze, jest indywidualnoscig. Wychodzmy z nimi z domu, niech
poznajg swoje miasto, otoczenie, sgsiadow. Wszyscy jesteSmy tacy sami — zdrowi 1
niepelnosprawni . Kazdy z nas ma jedno zycie i ten $wiat nalezy do kazdego z nas, bez
wzgledu na sprawno$¢. Nie wstydzmy si¢ biatej laski. Z odwaga pokazmy si¢ z nig w
naszej lokalnej spotecznosci, a z czasem nasz widok nie bedzie wzbudzat sensacji,
ludzie zaakceptuja nas jako nieodzowng cze$¢ naszego spoteczenstwa. Zygflor:
serdecznie dziekuje za rozmowe.

rozmawiat: Zygflor, Krynica dnia 18. 09. 2005r.

Przemysicie to wraz z rodzing!

Jak sobie radzi¢? cz. 7

W dzisiejszym odcinku naszych porad z cyklu ,,Przemyslcie to wraz z rodzing” ciag
dalszy naszych nie§miatych uwag dotyczacych ludzi z niepelnosprawnoscig wzroku 1
ich rodzin. Wzajemne zrozumienie 1 porozumienie pozwoli nam nawzajem zgodnie
zy¢€ 1 unikac ,,zgrzytow” we wzajemnym wspotzyciu.

Zamykamy dom i ...wychodzimy

W dzisiejszym odcinku opuszczamy mieszkanie. Pierwsza czynnoscia jest —
oczywiscie — jego zamknigcie. Pamigtam jak sam miatem klopoty przy zamykaniu, gdy
zamieszkatem samodzielnie 1 miewalem problemy w odnalezieniu szybko
odpowiednich kluczy, gdy z boku staly zniecierpliwione dzieci nie rozumiejace
mojego opdznienia. W koncu wpadiem na pomyst i w kluczu od goérnego zamka
wypitowatem jeden rowek, za$ od dolnego dwa oznaczenia. W ten sposob zaczalem
szybciej 1 sprawniej wykonywacé t¢ czynno$C, za§ dzieci przestaly si¢ nudzi€ i te¢
chwileczke potrzebng na przekrgcenie klucza w zamku staty spokojnie. Nastepny krok,
to dojscie do schodow 1 nimi zej$cie przed budynek. W tym przypadku praktykowane
sg nastepujace sposoby. Pierwszy tradycyjny, czyli na pamig¢¢ dojscie do poreczy 1 po
jej odnalezieniu dosunigcie stopy do schodow i1 powoli — trzymajac si¢ barierki —
pokonywanie kolejnych stopni. Drugi sposéb zwigzany jest z wykorzystaniem biate;
laski. Niedawno ukonczylem kurs orientacji przestrzennej 1 samodzielnego
przemieszczania si¢, wiec widzg¢ wielkie mozliwosci przy wykorzystywaniu biatej
laski w wyszukiwaniu balustrady, schodéw 1 z pomocg laski pokonywania kolejnych
stopni 1 zakretow klatki schodowej. W obu sposobach radz¢ wykorzystywac porecz,
ktéra uswiadamia nam miejsce rozpoczgcia 1 zakonczenia schodéw, jak rowniez
powiadamia nas o wszystkich zakretach naszego wewnetrznego ciggu pieszego.



Ulica i utrudnienia z nia zwigzane

Przed domem najgorsze jest dla nas ol$nienie oraz —w dni przekropne— katluze. Dlatego
tez radzimy, aby pewne state trasy - np. do sklepu, na przystanek lub kosciota —
najlepiej pozna¢ na pamigé. Woéwczas przy zmianie pogody nie bedziemy musieli bac
si¢ katuz — bo bedziemy wiedzieli gdzie si¢ ich spodziewac 1 buty beda zawsze suche.
Pamigciowe opanowanie trasy begdzie bardzo pomocne przy duzym nastonecznieniu,
gdyz wszystkie przeszkody beda nam znane i unikniemy przypadkowych potknieé
przy nagtym oslepieniu stoncem. Aby unikng¢ i nie dopusci¢ do ol$nienia mozna
zabezpieczy¢ si¢ dwojako. Mozna uzywac specjalnych nasadek przeciwstonecznych na
okularach lub matego plastykowego daszka mocowanego tez na okularach lub zacza¢
nosi¢ czapeczke z daszkiem. Oba przedmioty majg swoje wady 1 zalety. Nasadki
bardziej pomagaja, gdy stonce jest nisko, tj. przy wschodzie 1 zachodzie. Wadg ich jest
zaciemnianie obrazu, zaleta za$ uzyskanie lepszego kontrastu. Daszek jest bardziej
pomocny, gdy stonce stoi wysoko na niebie, bowiem ogranicza on doptyw promieni
nie zmieniajagc obrazu. Dzigki nasadkom 1 daszkowi uzyskujemy pewnos$¢ przy
poruszaniu si¢ w terenie 1 unikamy ol$nienia, za§ przy wchodzeniu z jasnego
pomieszczenia do ciemnego nie doznamy sztucznego zaciemnienia. Nasadki sg bardzo
tatwe w uzyciu, mozna je bardzo szybko zdja¢ lub podnies¢ do gory. Jesli w danym
momencie nie mamy ich, to zrobmy nad oczami daszek z r¢ki, albo ... wykorzystajmy
czapeczke z daszkiem, ktora dodatkowo chroni glowe przed nadmiernym
nastonecznieniem. Pomimo omawianych pomocy radzimy i nalegamy do korzystania
w takich chwilach z biatej laski, ktora nas wprawdzie wyrdznia, ale najwazniejsze jest
nasze bezpieczenstwo. Miejmy t¢ Swiadomos¢, ze w niektorych sytuacjach dla stabo
widzacych biata laska jest nicodzowna i1 nie wolno jej odrzucaé. Nalezy z niej
umiejetnie korzystaé, chociaz nie zawsze jest to przyjemne, poniewaz reakcje
otoczenia bywaja rézne. Najwazniejsze jest dla nas bezpieczne dotarcie do miejsca
przeznaczenia. Inng metoda unikania ol$nienia — poza nasadkami i1 daszkiem - jest
chodzenie w cieniu budynkéw, pod markizami witryn sklepowych itp.

c.dn.

Zygflor
Witryna poetycka

Dzisiaj w naszym kaciku poetyckim zadebiutuje mlodziutka poetka z Krosna - Anna
Pelczarska. Dzieki uprzejmosci Pani Marii do Redakcji dotarto kilka intrygujacych
wierszy, ktore swoja tematyka i formg literackg nosza w sobie znamiona przysziej
wielkiej osobowos$ci poetyckiej wywodzacej si¢ z naszego Srodowiska. Redakcji
pragnac doceni¢ kunszt mtodej poetki pragnie zapozna¢ Czytelnikéw ,,Przewodnika” z
prébka mozliwosci Ani, a tematycznie zwigzanych z refleksyjnym miesigcem
listopadem ...

Smak Smierci

Jak smakuje Smierc?

Oto moje pytanie. —



My$le, zZe jest stodka jak maliny,

A zarazem gorzka jak piotun.

Ale i1 tak predze]j czy pdzniej kazdy sie
Przekona.

Nauka umierania

Powtdérnie umieram
Czekam w ciemnos$ci
W zimnej 3Smierci otchlani

Nagle czuje ciepito
blask sitonica w szpitalnej sali
Nowa rodzina

Zyje a potem umieram
Obrazy z poprzedniego zycia
mkna po moim umys$le

jak rozpedzone stado koni

Zapomniane uczucia
rodzg sie powtdrnie
Nadal pragna

Mitosci - tylko tego.

autor: Anna Pelczarska

Poetyckie, pokursowe reminiscencje Zuzanny O.

Wspomnienia z Krynicy Na kurs orientacji przestrzennej PrzyjechaliSmy do Krynicy
UczyliSmy si¢ tez pisma brajla W tej picknej okolicy. Ala, Ania no i1 Marek
Instruktorzy to wspaniali, Biate laski nam wreczyli I po placu nas ganiali. Postuchajcie
moi mili: Kazdy laske w reke brat I bez stresu 1 bez tremy Z tg laseczka chodzi¢ chciat.
Byta taka sytuacja: Idzie Grzegorz, gdzie$ tam mama Zuzia z laska stuk, stuk, stuk Za
Grzegorzem biegnie sama. Uczyl brajla nas Pan Gieniu Tych magicznych cud
kropeczek, Wszyscy pilnie go sluchali Nawet znany nam Mareczek. Tak stukali,
dziurkowali Tu kropeczka, tam kropeczka, A magister sprawdzat wszystko Czy nie
wyszla z tego sieczka. Skoro jestem juz przy Gieniu Musz¢ mili Wam powiedzie¢
Nauczyciel pierwsza klasa Trzeba tylko przy nim siedzie¢. A o Ani powiem tak: W
linii prostej nam klaskata Z tych oklaskow — moi mili — Az czerwone dtonie miata
Marek go$¢ niesamowity Prosto chodzi¢ uczyl nas. Gdy nauka, to nauka, Gdy zabawa
— bawil nas. Teraz przyszedi czas na Ale¢ Instruktorka to wspaniata Co ma wielkie
czute serce, - Ona nam tu matkowata. Za wszelkg nauk¢ Serdecznie dzigkujemy!!! Po
tym pobycie w Krynicy Zawsze pami¢ta¢ o Was bedziemy.

autor: Zuzanna Ostafin



Nadzieja w mlodych

Od kilku miesigcy jednym z dyzurnych tematow Prezydiow Okregu Podkarpackiego
PZN jest znalezienie sposobu na sprowokowanie 1 zaktywizowanie mtodych cztonkoéw
nasze] organizacji do pracy spotecznej na rzecz naszego Srodowiska w ogniwach
terenowych jak tez na forum Okregu PZN. Uczestniczac w obradach tego gremium
czgsto wystuchuje o probach i sposobach aktywizacji mtodych np. w Kole Krosno,
Jarostaw lub Strzyzow. O aktywnos$ci mtodych niech najlepiej za§wiadczy trudnos¢ ze
zwerbowaniem w miesigcu lipcu uczestnikow Rajdu po Beskidzie Niskim
organizowanym dla tej grupy wiekowej przez Okrgg PZN, ktory byt inicjatorem tego
przedsigwzigcia. Moj sagsiad — Pan Dolek — odno$nie miodych Polakéw wypowiada
filozoficzne powiedzenie, ktore rozpoczyna si¢ stwierdzeniem: ,,Do mlodziezy §wiat
nalezy”. Zaiste tak jest!!! My tez byliSmy mlodzi 1 by¢ moze rowniez psioczyliSmy na
starych zgredéw! Taka postawa towarzyszy kazdej mtodej generacji bez wzgledu na
to, czy chodzito si¢ w licealnych mundurkach, spodniach w dzwony, czy tez w
biodrowkach z kolczykiem w pepku, uszach lub nosie. Ten od wiekéw powracajacy
mi¢dzypokoleniowy konflikt odzywa wraz z wchodzeniem w Zycie nastoletnich
mtodych ludzi, ktorym wydaje si¢, ze tak od razu zmienig oblicze otaczajacej ich
rzeczywistosci. Podobnie dziej¢ si¢ w naszej organizacji. Mtodzi swdj brak aktywnosci
w PZN tlumacza tym, ze starzy dziatacze sa zachowawczy, a im miodym nie
pozwalaja rozwing¢ skrzydet tj. zezwoli¢ na odrobing inicjatywy, ktérg mogliby si¢
wykaza¢. Prawda zapewne lezy posrodku. Starzy jak i mtodzi w tej materii dzialajac -
opierajagc si¢ tylko na swojej generacji — zbyt wiele nie zyskajg, gdyz nasza
rzeczywisto$¢ nie jest taka prosta, szczegdlnie stanowisko jest wyostrzone, gdy jeszcze
na problem patrzy si¢ z perspektywy rozpieranego energia mtodego cztowieka. Mtody
nie zadowala si¢ tym co zastal, za$ stary nie wykaze takiej inicjatywy, wizji 1 zapatu co
mtody. Ideatem jest polaczenie zywiotu miodosci z do§wiadczeniem starego pokolenia
dziataczy PZN. Mysle, ze wsrdd naszego terenowego aktywu nie ma tzw. ,.koryciarzy 1
betonu” organizacyjnego, bo absurdem jest okreslenie potrzeby— wrecz przywigzania
do pracy spotecznej— niektorych terenowych dziataczy, dla ktorych ta aktywnos¢
spoleczna jest celem 1 spelnieniem ich zycia. Mlodym w tym miejscu nalezy
uswiadomi¢ fakt, ze to odchodzace powoli pokolenie udzielajac si¢ na rzecz
organizacji w ten sposob niejednokrotnie realizuje swoje zyciowe credo 1 w ten sposob
pragng zaistnie¢ na wiele lat w pamieci srodowiska. Ideatlem jest polaczenie ,,wody 1
ognia”, tj. starego 1 — daj Boze! — mtodego aktywu PZN. Starzy powinni cieszy¢ si¢ z
widoku 1 ochoty mtodych garngcych si¢ do tej szczytnej pracy, zas ci drudzy niech nie
neguja dokonan i1 doswiadczen starych. To tak razem wspotpracujac przez kilka
sezonOw sama — automatycznie - dokona si¢ pokoleniowa zmiana warty w sluzbie na
rzecz niewidomych 1 stabo widzacych Podkarpacia. Generalnie w tej trudnej
spotecznej 16 pracy nic si¢ nie zmienia od dziesigcioleci, bo udziela¢ si¢ nalezy z
sercem, ewentualnie wykorzystujac w tej stuzbie nowe narzedzia i pomoce, ktérych
wykorzystanie los takich jak my uczyni zno$niejszym, a ktérych sobie wspdtczesnym
nie mogli zaproponowac nasi poprzednicy lub aktualnie udzielajacy si¢ aktywisci. Od
kilku miesigcy mowi si¢ o powstaniu Sekcji Miodych przy Zarzadzie Okregu
Podkarpackiego PZN. Szanowny Czytelnik odpowie: pomyst na ,,5” 1 zgodzi si¢ z nim,
ale w praktyce jest jako$ ciezko z jego realizacjg. ,,Sekcja Mtodych” — to stwierdzenie



ma nam powiedzie¢ wszystko, bowiem ma zrzesza¢ nastolatkéw oraz mtodziez po 20-
tce. Do tego gremium nie moga naleze¢ starzy, bo sg wiekowi 1 ...poprzez ten fakt nie
beda Wam — nasi mtodzi Przyjaciele - przeszkadza¢ w Waszych poczynaniach. Po raz
pierwszy na lamach ,,Przewodnika” méwi¢ o inicjatywie powotania takiego ciala —
sekcji wspolpracujacej 1 dziatajgcej na rzecz mtodych inwalidow wzroku zrzeszonych
w Podkarpackim Okregu PZN. Jesli o tej inicjatywie nie styszeliscie, to po przyjeciu
te] informacji przemyslcie ja, a gdy ktos kiedys$ oficjalnie do Was zglosi si¢ w tej
sprawie, to miejcie juz w tej kwestii wyrobione zdanie oraz stanowisko. Starzy i
mtodzi powinni wiedzie¢, ze kazda organizacja ma swoje mtodziezowe przybudowki,
ktore sa dla macierzystych organizacji kuznig kadr miodego aktywu i narybkiem
spolecznych dzialaczy. Dlatego tez — tak uwazam - nalezy poprze¢ inicjatywe
powolania Sekcji Miodych. Szanowny Czytelnik zapewne jest ciekawy jak brzmi
krytyczne 1 dociekliwe powiedzenie mojego sasiada? Brzmi nastgpujgco: ,,Do
mtodziezy §wiat nalezy, stary robi, mlody lezy” By¢ moze jest zbyt dosadne 1 dlatego
tez wskazane jest — patrzac na nasze podworko — zrobi¢ wszystko, aby w tych czasach
— gdy z przymruzeniem oka traktowani sg ludzie udzielajacy si¢ spotecznie — chcie¢ 1
umie¢ sktoni¢ miodych do udzielania si¢ na rzecz bliznich, cierpigcych z powodu
niepelnosprawnosci wzroku. Wszyscy zajmijmy nasze — nalezne naszej generacji -
miejsce w drabinie pokolen. Starsi nie beda juz mlodymi, lecz ich do§wiadczenie i rady
moga zy¢ poprzez wykorzystane ich w dokonaniach mtodych, za§ mtodych mozna
przestrzec: przestancie narzeka¢ i krytykowaé, wezcie si¢ za co$ 1 co$ soba
zaprezentujcie, aby zashuzy¢ sobie na stowa pochwaly oraz konstruktywnej krytyki,
ktora tez uczy 1 jest potrzebna. Konczac nalezy nam wszystkim zyczy¢, aby przetom
roku byl momentem powstania Sekcji Miodych, ktérej ukonstytuowanie si¢ i
zaistnienie ma shuzy¢ przede wszystkim ludziom wymienionych w jej nazwie, a
dopiero potem Zarzadowi Okregu, ktory pozyskujac s$rodki pienigzne co$§ im
zaproponuje. O rozwazenie tego problemu prosze wszystkich: tj. starszych oraz
mtodych cztonkdéw Okrggu Podkarpackiego PZN, bo — jak podpowiada logika — nalezy
1 trzeba mysle¢ o przysztosci, a mtodzi, to nasza nadzieja 1 przysztos¢ .... Zygftlor 17

Serwis sportowy
- aktualnos$ci sportowe Okregu Podkarpackiego PZN —

Turniej na 100 polach.

,..Dzi$ nie koronna gtowa, ni mieczny zabierca,
Ale Warcabe czute ulubity serca;
Hucznych znikajac zabaw, nietakome zysku,
Dzionek na towarzyskim skracaja igrzysku ...

44

(Adam Mickiewicz — ,,Warcaby™)

28 wrzesnia 2005 r. w $wietlicy Kota PZN w Kros$nie odbyt si¢
Turniej w  Warcabach  Stupolowych  ,,O  Puchar
Przewodniczacego Kota PZN w Kro$nie”. Byla to juz kolejna
impreza sportowa zorganizowana przez Zarzad Kota PZN w
Krosnie, majaca na celu popularyzacje tej gry w Srodowisku ;




0s6b niewidomych i stabo widzacych. W rozgrywkach wzicli "D “aE®
udzial warcabi$ci z zaprzyjaznionych K6t PZN — z Krosna 1 Strzyzowa. Czoldéwka
turnieju: zwyci¢zyl Bogdan Sadowski, drugie miejsce zajal Marian Karkuszewski, za$
trzecie Zofia Zywar. Wszyscy uczestnicy otrzymali okolicznosciowe dyplomy 1
puchary ufundowane przez Sanatorium Zwiazkowe ,,Gornik” w Iwoniczu — Zdroju
oraz Zarzad Rejonowy PCK w Krosnie.

B.S. — PZN Krosno

W zwigzku ze zmiang ustawy z dnia 21 kwietnia 2005 r. o oplatach abonamentowych
( Dz. U. Nr 85 poz. 728 ) w sprawie zwolnien z optat publikujemy wzor Oswiadczenia,
ktore inwalidzi wzroku I grupy zobowiqzani sq zloZy¢ w macierzystych Urzedach
Pocztowych. Poczta Polska jest prawnym przedstawicielem operatora radiofonii i
telewizji na terenie kraju i w jej placowkach mozna otrzymac dokument do wypetnienia
i zlozenia oswiadczenia. Pragngc wypetni¢c ewentualng informacyjng luke, to na
tamach ,, Przewodnika” publikujemy gotowy wzor, ktory tylko nalezy skserowac,
nastepnie wypetnic i ztozy¢ w swoim Urzedzie Pocztowym do konca listopada br.

Zygflor



